Individualios rekomendacijos, kaip tobulinti L2L gebéjimus
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Sis klausimynas pagrjstas jisy elgesio vertinimu, kuris parodo jisy mokéjima mokytis. Teiginiai
sugrupuoti j penkias kategorijas (gebéjimus):
1. Motyvacija ir saviverté.
Mokymosi apmastymas (refleksija).

Informacijos tvarkymas.

2.
3. Laiko valdymas.
4
5

Grupinis mokymasis.

Motyvacija ir Mokymosi Laiko valdymas Informacijos Grupinis
saviverté apmastymas tvarkymas mokymasis
(refleksija)
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11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25
Suma 1 Suma 2 Suma 3 Suma 4 Suma 5
Vidurkis Vidurkis Vidurkis Vidurkis Vidurkis
(Suma/5) (Suma/5) (Suma/5) (Suma/5) (Suma/5)

Mokymosi gebéjimy lygiai
Zemas Vidutiniskai zemas Vidutiniskai aukstas Aukstas
4,5 5

Taigi dabar pazitréekite j atsakymus. Atkreipkite démesj j savo auks$¢iausius jvertinimus, t.y. 4 ir 5.
Tada — ir tai svarbiausia — pazitrékite j tuos klausimus, kuriy jvertinimas yra tarp 1 ir 3. Batent j
juos privalote susikoncentruoti. Svarbu, kad suvoktumeéte Sias ,,silpnasias vietas®, nes jos tiksliai
parodo, nuo kur pradéti tobuléti.

Pirmiausia iSanalizuokite, kuriame 1§ pateikty penkiy gebéjimy save vertinate Zemiausiai.
Tikriausiai jis yra viena i§ klit¢iy, arba sunkumy, trukdanciy tobulinti mokymasi. Taigi nuo ¢ia
prasideda jiisy kelioné, gerinant gebéjimus. Galite patys nuspresti, kg ir kaip reikia keisti. Arba
paprasykite mokytojo pagalbos.

Galite pakartoti $j testg po keliy ménesiy, kad matytuméte kaip jisy mokymosi gebéjimai pager¢jo.

Jiisy rezultatas Zemas (tarp 1 ir 2)

Mokeéjimui mokytis budingi keli svarbiis aspektai: gebéjimas rasti priezastj mokytis (motyvuoti
save) ir pasitikéjimas, kad gebésite mokytis; geb¢jimas pergalvoti, kaip sekési ir sekasi mokytis;
gebéjimas planuoti savo kasdiene veiklg ir rasti laiko mokytis; gebéjimas naudotis jvairiais
informacijos Saltiniais, ir tvarkyti ta informacija; gebéjimas mokytis kartu su kitu Zmogumi ir
paprasyti pagalbos.

Rezultatas tarp 1 ir 2 rodo, kad jisy mokymosi geb¢jimy lygis yra zemas. Gali biiti sunku mokytis
be mokytojo, bendramoksliy, namy ir darbo aplinkos pagalbos, paramos, paskatinimo. Jums reikia
daugiau instrukcijy ir aiSkiy patarimy, kaip mokytis ir kaip jvykdyti uzduotis. Nesidrovédami
drasiai prasykite pagalbos.
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Negalvokite, kad negalite mokytis, bet pirmiausia atsakykite sau, kodél reikia mokytis, kokie jlisy
motyvai ir tikslai. Pasikalbékite su Seimos nariais, bendradarbiais, mokytojais ir kitais
besimokanciaisiais. ISsiaiskinus §j klausima bus lengviau judéti pirmyn, nes suzinosite, kodél turite
ir norite mokuytis.

Pasitikrinkite savo mokymosi stiliy, ar jis vaizdinis, akustinis (girdimasis), raSymo-skaitymo ar
kinestetinis (lytéjimo ir veiklos) (VARK). VARK klausimyng rasite ¢ia: http://vark-learn.com/. Ten
rasite ir rekomendacijy, kaip Jums geriausiai mokytis. Jei kils klausimy, kreipkités pagalbos |
mokytoja.

Jiisy rezultatas yra vidutini§kai Zemas (tarp 2,1 ir 3)

Mokéjimui mokytis biidingi keli svarbiis aspektai: gebéjimas rasti priezastj mokytis (motyvuoti
save) ir pasitikéjimas, kad gebésite mokytis; gebéjimas pergalvoti, kaip sekési ir sekasi mokytis;
gebéjimas planuoti savo kasdieng veikla ir rasti laiko mokytis; geb&jimas naudotis jvairiais
informacijos Saltiniais, ir tvarkyti tg informacija; gebéjimas mokytis kartu su kitu Zmogumi ir
paprasyti pagalbos.

Maziausiai trijy jusy kompetencijy rezultatai yra 3 ar maziau.

Pirmiausia pasitikrinkite motyvacijos rezultatg. Jei jis zemesnis uz 3, pirmiausia atsakykite sau,
kodé¢l turite mokytis, kokie jisy motyvai ir tikslai. Pasikalbékite su Seimos nariais, bendradarbiais,
mokytojais ir kitais besimokanciaisiais. ISsiaiskinkite savo motyvus ir tikslus. Tai padés jveikti
mokymosi sunkumus. Jisy mokymosi efektyvumas priklauso nuo didesnés mokytojo ar kity
besimokanciyjy pagalbos. Nesidrovédami drgsiai prasykite pagalbos. Tai padés jums mokytis
efektyviau ir greiciau.

Pasitikrinkite savo mokymosi stiliy, ar jis vaizdinis, akustinis (girdimasis), raSymo-skaitymo ar
kinestetinis (lytéjimo ir veiklos) (VARK). VARK klausimyng rasite ¢ia: http://vark-learn.com/. Ten
rasite ir rekomendacijy, kaip Jums geriausiai mokytis. Jei kils klausimy, kreipkités pagalbos j
mokytoja.

Jisy rezultatas yra vidutini§kai aukStas (tarp 3,1 ir 4)

Mokéjimui mokytis biidingi keli svarbiis aspektai: gebéjimas rasti prieZast] mokytis (motyvuoti
save) ir pasitikéjimas, kad gebésite mokytis; geb¢jimas pergalvoti, kaip sekési ir sekasi mokytis;
gebéjimas planuoti savo kasdieng veiklg ir rasti laiko mokytis; gebéjimas naudotis jvairiais
informacijos Saltiniais, ir tvarkyti ta informacija; gebéjimas mokytis kartu su kitu Zmogumi ir
paprasyti pagalbos.

Rezultatas rodo, kad jasy mokymosi gebéjimai geresni negu vidutiniai ir kad dél mokymosi dideliy
problemy neturite. Jisy pozitiris | mokymasi yra teigiamas. Jums nereikia daug mokytojo pagalbos,
uztenka tik paskatinimo. Todé¢l retkarciais pagalvokite apie savo motyvus ir tikslus, pasikalbékite su
artimiausiais Zzmonémis apie ateities planus. Galvokite apie sékmingg ankstesne patirtj, taip stiprés
jusy pasitikéjimas savimi.

Kad dar labiau pasitikétuméte savimi, pasitikrinkite savo mokymosi stiliy, ar jis vaizdinis, akustinis
(girdimasis), raSymo-skaitymo ar kinestetinis (lyt&jimo ir veiklos) (VARK). VARK klausimyna
rasite ¢ia: http://vark-learn.com/.Ten rasite ir rekomendacijy, kaip Jums geriausiai mokytis.

Jiusy rezultatas yra aukStas (tarp 4,1 ir 5)
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Mokéjimui mokytis budingi keli svarbiis aspektai: gebéjimas rasti prieZast] mokytis (motyvuoti
save) ir pasitikéjimas, kad gebésite mokytis; geb¢jimas pergalvoti, kaip sekési ir sekasi mokytis;
gebéjimas planuoti savo kasdieng veiklg ir rasti laiko mokytis; gebéjimas naudotis jvairiais
informacijos Saltiniais, ir tvarkyti tg informacija; geb¢jimas mokytis kartu su kitu zmogumi ir
paprasyti pagalbos.

Rezultatas rodo, kad jiisy mokymosi gebéjimai labai geri, jiis labai motyvuoti, jiisy poziiiris ]
mokymasi labai teigiamas. Jis nepatiriate mokymosi problemy, taciau vis délto dar galite pagerinti
savo mokymosi geb¢jimus, atkreipdami démesj j kai kuriuos dalykus.

Galbut dar geriau mokytis jums padéty mokymosi stiliaus pasitikrinimas: ar jis vaizdinis, akustinis
(girdimasis), raSymo-skaitymo ar kinestetinis (lytéjimo ir veiklos) (VARK). VARK klausimyna
rasite ¢ia: http://vark-learn.com/. Ten rasite ir rekomendacijy, kaip Jums geriausiai mokytis.

Individualios rekomendacijos
Zema motyvacijos ir savivertés rezultatas
Motyvacijg ir saviverte Siame klausimyne rodo §ie teiginiai:

1 teiginys. Kai man nesiseka ko nors iSmokti, galvoju, kad nesu pakankamai protingas.

6 teiginys. Suprantu, kodél ko nors mokausi (kg noriu pasiekti gyvenime).

11 teiginys. Kai biina sunku mokytis, stengiuosi prisiminti, kg noriu pasiekti.

16 teiginys. Kai ko nors mokausi, stengiuosi jsivaizduoti, kaip tai galima pritaikyti gyvenime.
21 teiginys. Kai pasiekiu savo mokymosi tikslus, apdovanoju save.

Zemas motyvacijos ir savivertes rezultatas rodo, kad maziausiai trijy teiginiy rezultatai yra 3 arba
maziau.

Teigiamas poziliris | mokymasi yra biitinas, kad pradétuméte ko nors mokytis. Teigiamas pozitris j
mokymasi daro jtaka motyvacijai ir kelia pasitikéjima, siekiant sékmingai mokytis visg gyvenima.

Svarbu Zinoti savo mokymosi gebéjimus, o susidiirus su mokymosi klititimis, noréti jas jveikti ir
ieSkoti naujy mokymosi galimybiy.

Mokymasis reikalauja pastangy, atkaklumo ir svarbiausia — nepamirsti savo mokymosi tiksly, kodél
mokomes.

Jei besimokanciojo motyvacija ir saviverté Zema, labai sunku, o gal ir nejmanoma, iSspresti
mokymosi problemas, planuoti laika mokymuisi, tvarkyti informacija, taip pat nelengva apmastyti
mokymasi ir mokytis grupéje.

1 teiginys. Kai man nesiseka ko nors iSmokti, galvoju, kad nesu pakankamai protingas.

Juisy rezultatas rodo poziiirj j save, saviverte, pasitikéjima mokymosi aplinka. Zemas rezultatas (3 ir
maziau) reiskia, kad jums stinga pasitikéjimo savo mokymosi gebéjimais. Visi Zmonges gali mokytis.
Gali buti sunku pasiekti kai kuriuos lygius (ne visi gali tapti moksly daktarais), bet mokymasis yra
Zzmogaus prigimties dalis. Kai kurie Zzmonés gabesni vienai sriéiai, kiti — Kitai. Svarbu rasti sritj,
kurioje galite save realizuoti. ReikSmingiausias dalykas yra motyvacija. Jei turite stipry ir pastovy
motyva ir tiksla, galésite sékmingai mokytis.
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Rekomendacijos:
1. Pirmiausia stenkités pasiekti mazesnj tiksla, maziau ko nors iSmokti. Svarbu pajusti
pasitenkinimg savimi ir savo s¢kme. Tai skatins jus siekti aukstesnio lygio, mokytis daugiau.
2. Prireikus konsultuokités su savo mokytojais, profesinio mokymo specialistais, kitais
prieinamais konsultantais i§ jusy savivaldybés. Jie padés jums realistiskai jvertinti savo
tikslus ir galimybes.

6 teiginys. Suprantu, kodél ko nors mokausi (kg noriu pasiekti gyvenime).

Jsy rezultatas rodo mokymosi motyvacija. Zemas rezultatas (3 ir maZiau) reiskia, kad jis kazko
mokotés, bet nezinote, kodél.

Motyvacija susijusi su vidiniais, arba ,,traukimo®, motyvais (as$ to noriu) ir iSoriniais, arba
,,Stimimo* motyvais (man to reikia). Stipresni yra tie motyvai, kurie apima ir ,,a$ to noriu®, ir ,,man
to reikia“. GyvenimiSkose situacijose zmogus negali daryti (mokytis) vien to, ko jis ar ji nori.

Kita vertus, gali biiti, kad kuriy nors dalyky jis nesimokote, nes manote, kad jie jums néra svarbis.
Taigi nematote reikalo, kod¢l turétuméte jy mokytis, nes jie nesusije su jusy tikslais, jy
negalétuméte panaudoti.

Rekomendacijos:

1. Palyginkite dalykus, kuriy mokotés, su savo gyvenimo tikslais: kg jis norite arba kg jums
reikia pasiekti, kaip mokymasis padés tai pasiekti.

2. Jei nenorite kazko mokytis, nes nesuprantate, kam jums to reikia, uzduokite §j klausima savo
mokytojui ir aptarkite tai su kolegomis besimokanciaisiais. Jy atsakymas gali padéti
suprasti, kodél turétuméte to mokytis, arba jis gali sustiprinti jiisy nuomong, kad tas dalykas
jums nenaudingas. Tokiu atveju pasitikrinkite, kiek Sis dalykas jums svarbus, norint gauti
teigiamg rezultaty. Atsakymas nulems sumazéjusia arba padidéjusig jlisy energijg, mokantis
Sio dalyko.

11 teiginys. Kai biina sunku mokytis, stengiuosi prisiminti, ka noriu pasiekti.

Jiisy rezultatas rodo gebéjima galvoti apie mokymosi tikslus ir motyvacija. Zemas rezultatas (3 ir
maziau) rodo, kad tikriausiai nematote perspektyvos arba nesuprantate aiskiai, kodél mokotés. Kad
ko nors iSmoktumét, pasiektuméte mokymosi tikslus, reikia laiko ir pastangy. Kartais pradedate
saves klausti: ,,Kg as ¢ia veikiu?* ,,Kodél leidziu laikg Sito mokydamasis, o ne darydamas kg nors
jdomesnio ir malonesnio?* Privalote prisiminti savo perspektyva, savo tikslus. Be §ito bus labai
sunku toliau mokytis. Sykiais atrodo, kad didelj tiksla labai sudétinga pasiekti: jis reikalauja per
daug pastangy, per daug laiko ir kasdienio gyvenimo permainy.

Rekomendacijos:
1. Padalinkite savo uzduotj | mazesnius, lengviau pasiekiamus tikslus. Atlike $ig uzduotj labiau
pasitikésite savimi, kad pasieksite kitg tiksla.
2. Pasieke tikslus apsidovanokite. Nueikite su draugais kur nors papietauti, pazitrekite
meégstama filma, nusipirkite naujy drabuZziy. Svarbu, kad apdovanojimg susietuméte su
pasiekimais ir mégautumétés kuo nors ne $iaip sau, o jteikdamas sau dovana.

16 teiginys. Kai ko nors mokausi, stengiuosi jsivaizduoti, kaip tai galima pritaikyti gyvenime.

Jisy rezultatas rodo gebéjimg pritaikyti Zinias (pritaikyti tai, ko mokotés). Gebéjimas pritaikyti
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Zinias yra vienas i3 svarbiy mokymosi tiksly. Zemas rezultatas (3 ir maZiau) rodo, kad tikriausiai
nelabai domités tuo, ko mokotés, t.y. jlisy motyvacija Zema. Motyvacija maZinantis veiksnys yra
nesuvokimas, kod¢l zinios reikalingos ir kaip jas pritaikyti.

Rekomendacijos:

1. Kai kazko mokotés ir nesuprantate, kodél turite tai daryti, uzduokite §j klausimg mokytojui.
Aptarkite su bendramoksliais. Zinojimas, kodél mokotés padidins jisy motyvacija.

2. Labai naudinga ne tik jsivaizduoti, kaip panaudosite dalykus, kuriy mokotés, bet ir pritaikyti
praktikoje arba gyvenime. Pvz., paskaiciuokite, kiek eury sutaupysite, pirkdamas daiktg uz
423 eurus su 12 procenty nuolaida; I€ktuve paprasykite maisto ir gérimo ty oro linijy kalba
arba tiesiog pasisveikinkite su draugais, pasakykite kelias frazes ta kalba, kurios mokotés.
Tai padidins jiisy savivertg.

21 teiginys. Kai pasiekiu savo mokymosi tikslus, apdovanoju save.

Jasy rezultatas rodo gebéjima padidinti motyvacija, apsidovanojant uz mokymasi. Zemas rezultatas
(3 ir maziau) rodo, kad apsidovanojate arba pagiriate save retai. O juk elgesys gali buti pakeistas
apdovanojimais ar bausmémis. Labai daznai mokymosi motyvacija susilpninama, kai taikoma per
daug bausmiy ir per mazai apdovanojimy.

Rekomendacijos:

1. Net jeigu uz mokymasi jus apdovanoja Seimos nariai, mokytojas, kolegos, svarbu, kad
apsidovanotuméte patys. Pazymékite savo mazus ir didelius pasiekimus, nelaukdami
diplomo ar sertifikato jteikimo ceremonijos, kuri gali bati dar per toli ir laukti jos reikés dar
ilgai. Susiplanuokite aiskius tikslus ir apsidovanokite, pasiek¢ kiekvieng mazg tiksla.

2. Retkarciais apsidovanokite uzZ mokymasi. Apdovanojimai gali biiti jvairiis, priklauso nuo to,
ka jus vertinate. Galite pakviesti drauga ar draugg piety, j king, nusivesti §eimg j zoologijos
sodg arba j piknika gamtoje, nusipirkti nebrangy, bet reikalingg daikta, kurio jau seniai
norite. Galite tiesiog kavingje iSgerti kavos ir suvalgyti ledy. Kartais uztenka pasilepinti
Sokoladu ar paziiiréti meégstama televizijos laida.

3. Taip pat svarbu, kad pasiekimai blity matomi. Mokymasis gali varginti, nes greitai nematote
savo pastangy rezultato. Pasidékite ant stalo stikling ir jmeskite i ja maza akmenuka ar
monetg kiekvieng karta, kai pasiekiate nedidelj mokymosi tiksla, arba kiekvieng mokymosi
pusvalandj ar valanda. Stiklinei piln¢jant, jlisy pastangos bus matomos. Galésite didziuotis
savimi ir dZiaugtis apdovanojimu.

Zemas mokymosi apmastymo (refleksijos) rezultatas
Mokymosi apmastyma (refleksija) klausimyne rodo Sie teiginiai:

2 teiginys. Daznai apmastau savo mokymasi, kas man padeda ir kas trukdo mokytis.

7 teiginys. Kai susiduriu su mokymosi problema, stengiuosi suprasti, kodél man nesiseka.
12 teiginys. Zinau, kaip man geriausiai sekasi mokytis.

17 teiginys. Kai kas nors nesiseka, ieSkau kitokio mokymosi buido.

22 teiginys. Remdamasis ankstesne mokymosi patirtimi, Zinau, kaip keisti savo mokymasi.

Zemas rezultatas reiskia, kad maZiausiai trys teiginiai vertinami trejetu arba maziau.
Apmastymas (refleksija) mokantis yra gebé¢jimas mokytis, pasinaudojant ankstesnio mokymosi ir

gyvenimo patirtimi, apsvarstant ir nusprendziant, kg reikéty keisti, planuojant, kaip panaudoti
ankstesne patirtj ateities veikloje, nekartojant klaidy.
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2 teiginys. Daznai apmastau savo mokymasi, kas man padeda ir kas trukdo mokytis.

Jisy rezultatas rodo pastangas apgalvoti savo mokymasi. Zemas rezultatas (3 ir maZiau) reigkia, kad
nesistengiate apgalvoti kaip mokotés, kas sekasi, kas trukdo, kas padeda. Visgi apmastymas yra
asmens tobuléjimo ir pazangos dalis, todé¢l sitilome dazniau pamastyti apie savo mokymasi.

Rekomendacijos:

1. Panaudokite bet kokig priemon¢ (mokymosi dienorastj (pavyzdj rasite ¢ia), tinkamas
programéles(aplikacijas) arba tiesiog popieriaus lapg) ir nors kartg per savaite uzraSykite
savo mokymosi patirtj, kas padéjo mokytis, kas trukdé. Kiekvieng kartg prie$ uzraSydami
naujas mintis, perskaitykite ankstesnius jrasus. Tai padés prisiminti ankstesn¢ mokymosi
patirt] ir skatins uzraSyti naujus jspiidzius.

2. Pasikalbékite su kuo nors apie tai, kaip mokotés. Daugeliui Zzmoniy kalbé&jimas apie tam
tikrus dalykus padeda juos suprasti. O ir dalykas, kurio mokotés, jgaus nauja vaizda.

7 teiginys. Kai susiduriu su mokymosi problema, stengiuosi suprasti, kodél man nesiseka.

Jiisy rezultatas rodo pastangas geriau suprasti mokymosi problemas. Zemas rezultatas (3 ir maZiau)
reiskia, kad jus nesistengiate suprasti nesékmés priezas¢iy, taigi nei§vengiamai kartojate klaidas ir
gaiState laika.

Rekomendacijos:

1. Kai nesiseka, nekartokite to paties mokymosi veiksmo (veiklos). Ramiai pagalvokite, kodél
nejudate pirmyn.

2. Bandykite surasti ir suprasti problemos priezastis. UZraSykite savo mintis mokymosi
dienorastyje (pavyzdj rasite ¢ia), tinkamose programélése (aplikacijose) arba tiesiog
popieriaus lape. Problemos ir min¢iy uzraSymas padeda jg iSspresti.

3. Pasikalbékite su kuo nors (bendramoksliais, draugais, Seimos nariais) apie savo problema.
Daznai kalb¢jimas apie problema padeda arba paciam rasti sprendima, arba sulaukti
patarimo. Galite paklausti kity, kaip jie mokosi, kas trukdo ir kas padeda. Taip mokysités
vieni 1§ kity.

12 teiginys. Zinau, kaip man geriausiai sekasi mokytis.

Mokytis efektyviai reiSkia mokytis, naudojant atitinkama mokymosi stiliy: vaizdinj, akustinj
(girdimaj}), raSymo-skaitymo ar kinestetinj (lyté¢jimo ir veiklos).

Vaizdinio stiliaus atstovai linke matyti vaizdines priemones, simbolizuojancias mintis, o ne girdéti
zodzius. Tai gali biiti grafikai, lentelés, diagramos, simboliai ir kt.

Akustinio (girdimojo) stiliaus atstovai mokosi klausydami paskaity, diskusijy, jrasy ir kt.
Rasymo-skaitymo stiliaus atstovai mokosi skaitydami tekstus ir uzsiraS§ydami pastabas.
Kinestetinio (lytéjimo ir veiklos) mokymosi atstovai mokosi i$ patirties — judédami, liesdami,
tyrinédami pasaulj, vykdydami mokslinius projektus, darydami eksperimentus ir kt.

Jiisy rezultatas rodo, ar suprantate savo mokymosi stiliy ir su juo susijusius mokymosi btidus.
Zemas rezultatas (3 ir maziau) rodo, kad nezinote, kaip jums geriausiai mokytis.

Rekomendacijos:
1. Pasitikrinkite savo mokymosi stiliy, kad zZinotuméte, ar esate vaizdinio, akustinio
(girdimojo), raSymo-skaitymo ar kinestetinio (lyté&jimo ir veiklos) stiliaus mokinys. Taip
galésite patobulinti savo mokymasi. Mokymosi stiliaus klausimyna rasite ¢ia http://vark-
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learn.com/.
2. Jei kas nors neaiSku, papraSykite mokytojo pagalbos.

17 teiginys. Kai kas nors nesiseka, ieSkau kitokio mokymosi biido.

Jaisy rezultatas rodo, kiek stengiatés pakeisti savo mokymasi. Zemas rezultatas (3 ir maziau) rodo,
kad nesistengiate keisti savo mokymosi bido. NeuZtenka vien Zinoti ir suprasti savo mokymosi
problemas, reikia daryti kazka kitaip.

Rekomendacijos:

1. Pasirinkite, kg reikia keisti savo mokymesi. Nesistenkite pakeisti per daug dalyky 1S karto.
Tai gali buti per sunku ir sumazinti motyvacija.

2. Igyvending pakeitima, pagalvokite, kg jis duoda jlisy mokymuisi jisy mokymasi (pvz.,
uzraSydami mokymosi dienorastyje, pavyzdj rasite Cia).

3. Nenuleiskite ranky, jei pirmieji bandymai neduos teigiamy rezultaty. Reikia praktikos, kad
priprastuméte prie naujo mokymosi biido.

4. Paprasykite mokytojy, bendramoksliy, Seimos nariy ar draugy pagalbos. Paklauskite apie
s¢kmingus jy mokymosi biidus, pasidalinkite mintimis apie juos. Pagalvokite, ka galite
pritaikyti savo mokymesi.

22 teiginys. Remdamasis ankstesne mokymosi patirtimi, Zinau, kaip keisti savo mokymasi.

Jsy rezultatas rodo, kiek ismokstate i§ ankstesnio mokymosi patirties. Zemas rezultatas (3 ir
maziau) reiskia, kad neapsvarstote savo mokymosi ir / ar nepadarote i§vady. Zinoti, kg ir kaip keisti,
— pirmas Zingsnis j permaing.

Rekomendacijos:
1. UzZraSykite, kaip ketinate pagerinti savo mokymasi. Tai padés iSdéstyti mintis logiSka seka ir
realiai numatyti laiko terminus.
2. Pasidalinkite mintimis su tais, kuriy nuomong ir pagalba vertinate: su mokytojais,
bendramoksliais, Seimos nariais, draugais. Kalbédami apie planus patys geriau juos
jvertinsite, didinsite motyvacija, sulauksite patarimy ir paramos.

Zemas laiko valdymo rezultatas
Laiko valdyma rodo Sie klausimyno teiginiai:

3 teiginys. Kai pradedu ko nors mokytis, uzsibréziu mokymosi tikslus.

8 teiginys. Niekad nerandu laiko mokytis.

13 teiginys. Kai tik sédu ko nors mokiytis, tuoj atsiranda visokiy trukdziy (telefono skambuciai, e.
pastas, bendradarbiai ar Seimos nariai, laikas iSgerti kavos ir pan.).

18 teiginys. Susidarau laiko tvarkarastj veikloms prisiminti, organizuoti ir planuoti.

23 teiginys. Niekada nesakau ,,pasimokysiu rytoj*.

Zemas laiko valdymo rezultatas rodo, kad maziausiai trijy $ios kompetencijos teiginiy jvertinimas
yra lygus 3 arba Zemesnis.

Kalbant i§ esmés, Zmogus negali valdyti laiko, jis tik gali valdyti savo elgesj laike. Visy misy dieng
sudaro 24 valandos. Kiek ir ka per jas nuveikiame, priklauso nuo miisy, ne nuo laiko. Taigi laiko
valdymo gebéjimas yra gebéjimas valdyti save laike, bet dél patogumo tai vadiname laiko valdymu.
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3 teiginys. Kai pradedu ko nors mokytis, uzsibréziu mokymosi tikslus.

Jsy rezultatas rodo gebéjima issikelti mokymosi tikslus. Zemas rezultatas (3 ir maZiau) rodo, kad
daugelyje mokymosi situacijy neissikeliate aiSkiy mokymosi tiksly.

Rekomendacijos:

1. Norédami pradéti efektyviai valdyti laika, turite iSsikelti tikslus. Pvz., jei lankote uzsienio
kalbos kursus, turite nuspresti, kurj lygj norite pasiekti (A1, A2, B2, C1 ar C2). Zinoma, tai
priklauso nuo jiisy dabartinio lygio. Ir per dideli, ir per mazi tikslai mazina motyvacija.
Norédamas ko nors pasiekti, turite jdéti pastangy, bet ne per dideliy, nes jos neskatins
motyvacijos.

2. Turite iSsikelti mokymosi tikslg tam tikram laikui, pvz., ,,Kiekvieng vakarg vieng valanda
mokysiuosi uzsienio kalbos.*

3. Turite 1$sikelti aisky tikslg — kiek per tg valandg privalote iSmokti, pvz., ,,Kiekvieng vakarg
perskaitysiu ir apibendrinsiu vieng skyriy* arba ,,Kiekvieng vakarg iSmoksiu 20 naujy
zodziy.*

8 teiginys. Niekad nerandu laiko mokytis.

Jiisy rezultatas rodo gebéjima nusistatyti prioritetus. Zemas rezultatas (3 ir maziau) rodo, kad
mokymuisi nesuteikiate prioriteto tarp kity pasirinkimy (pvz., uzuot mokesi, zitrite futbolg ar
filma).

Rekomendacijos:

1. Jei nutariate vieng valandg vakare skirti mokymuisi (pvz., angly kalbos pratimams), turite
nuspresti, kurios rutininés vakaro veiklos atsisakysite, pavyzdziui, vieng valandg nezitirésite
televizoriaus ar nezaisite kompiuteriniy zaidimy.

2. Nedarykite kompromisy. Stenkités atsispirti pagundai klausyti savo vidinio balso, sakancio:
,Siandien Ziarésiu futbola, bet rytoj dvi valandas skirsiu mokymuisi.* Taip nebus. Geriau
skirkite valandg mokymuisi pries futbola, o tada apsidovanokite ir pazitrékite varzybas.

13 teiginys. Kai tik sédu ko nors mokytis, tuoj atsiranda visokiy trukdziy (telefono
skambuciai, e. pastas, bendradarbiai ar Seimos nariai, laikas iSgerti kavos ir pan.).

Juisy rezultatas rodo gebéjima tvarkytis su trukdZiais. Zemas rezultatas (3 ir maziau) rodo, kad
mokymuisi skirta laika naudojate neefektyviai. Daugiausia ne mokotés, o uZsiimate kazkuo kitu.

Taip yra dél to, kad mokymasis reikalauja papildomy pastangy ir mes ieSkome preteksto jo iSvengti.
Pavyzdziui, tik pradéje mokytis staiga prisimenate, kad reikia sutaisyti dury spyna, kg pazad¢jote
mamai ar zmonai prie$ du ménesius. Tai rodo, kad sumazéjo jisy motyvacija mokytis. Mokymasis
neteko prioriteto, kokj turéjo, kai nutaréte mokytis. Taip pat tai gali rodyti, kad aplinka néra
palaikanti. Svarbu, kad mokymasis tapty jisy rutinine (kasdienine) veikla, kuria uzsiimate
automatiskai, nesiderédami su savimi. Tyrimai rodo, kad Zzmogui reikia maziausiai 18 dieny (tai gali
uztrukti ir ilgiau) naujam jprociui susiformuoti.

Rekomendacijos:
1. Raskite mokymosi vieta, kurioje niekas jiisy netrukdyty (pvz., nueikite i biblioteka).
2. I§junkite savo mobilyjj telefong ir elektroninj pasta. Galésite paskambinti ir atsakyti |
elektroninius laiSkus véliau. Turite teis¢ biiti nepasiekiami.
3. Paprasykite Seimos nariy netrukdyti jums, kai mokotés. Jais galésite pasirtipinti véliau.
4. Susikurkite savo mokymosi ritualus (prie§ pradédami mokytis i$sivirkite kavos arba arbatos,
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uzsidekite zvake, jsijunkite muzika ar pan.). Tai padés susikaupti. Susikaupimas svarbi
pasiruoSimo mokytis dalis.
5. Padarykite mokymasi jiisy kasdieniu darbu.

18 teiginys. Susidarau laiko tvarkarastj veikloms prisiminti, organizuoti ir planuoti.

Jiisy rezultatas rodo gebéjima planuoti veikla. Zemas rezultatas (3 ir maziau) reiskia, kad prarandate
laiko kontrole (i$ tiesy — saves kontrolg laike). Dauguma zmoniy turi kokj nors darby sgrasa.
Problema, kad daugelis Siy sgrasy yra tiesiog dalyky, kuriuos reikia padaryti, rinkinys, kuriame néra
aiSku, kurie darbai svarbiausi ir kada tuos darbus reikia padaryti.

Rekomendacijos:
1. Dienotvarkés sudarymas yra mokymosi organizavimo dalis. Skirkite laiko ir susidarykite
dienotvarke.

2. Susirasykite darbus ir paskirkite pakankamai laiko svarbiausioms uzduotims. Jtraukite jas j
dienotvarke. Kitg veikla numatykite Salia $iy svarbiausiy uzduociy.

3. Jei atsitinka kas nors netikéto, nukelkite ar atsisakykite maziau svarbiy darby, o svarbiausius
vis tiek padarykite. Svarbu ne laikytis dienotvarkés, o neapleisti svarbiausiy joje uzrasyty
uzduodiy.

4. Dienotvarkéje pazymékite ne tik laika, bet ir mokymosi tikslus.

23 teiginys. Niekada nesakau ,,pasimokysiu rytoj“.

Jasy rezultatas rodo gebéjima vengti atidéliojimo. Zemas rezultatas (3 ir maZiau) rodo sumazéjusia
mokymosi motyvacijg. Mokymasis neteko prioriteto, kokj turéjo, kai nusprendéte mokiytis.

Pasakymas ,,Véliau“ suzlugdé daug gery ketinimy. Kai per daznai kartojate ,,Padarysiu véliau®,
susikaupia vis daugiau neuzbaigty uzduociy. Pajuntate, kad tolesnis mokymasis nejveikiamas.
Atidéliojimas yra viliojantis ir negailestingas. Besimokantysis pradeda vengti pamoky, meluoti
Seimai, mokytojams ir kolegoms apie savo elgesio prieZastis ir galiausiai liaujasi mokesis.

Rekomendacijos:

1. Geriausias biidas jveikti atidéliojimg — tai suvokti, kad jus 18§ tiesy atidéliojate.

2. Turite i$siaiSkinti, kodél atidéliojate. Gal bijote nesekmes, padaryti klaidy, o gal nematote
perspektyvos?

3. Zinodami, kodél atidéliojate, galvokite, kaip atsikratyti $io jpro¢io. Aptarkite tai su
mokytoju.

4. Apsidovanokite uZ uzbaigtus darbus. Nuolat prisiminkite, kad nepadarydami $iy nuobodZiy
darby sulauksite blogy pasekmiy: blogo jvertinimo, neislaikysite egzamino, nepaauksting
pareigose, nepakels atlyginimo ir pan.

5. Blogiausias scenarijus — mesti mokymasi. Apie situacijg pasikalbékite su Seima, mokytoju,
kolegomis. Gal kartu rasite kitokj sprendima.

Zemas informacijos tvarkymo rezultatas

Informacijos tvarkyma klausimyne rodo Sie teiginiai:

4 teiginys. Kai man reikia naujos informacijos, zinau, kaip rasti patikimus informacijos Saltinius.
9 teiginys. Jei ko nors nesuprantu, tiesiog tai praleidziu.

14 teiginys. Daug laiko sugaistu, kol surandu informacija, kurig kazkur turiu.
19 teiginys. Visada pasakoju draugams ir Seimos nariams apie tai, ko iSmokau.
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24 teiginys. Zinau, kaip i§ gausybeés Saltiniy gautos informacijos i3sirinkti svarbiausig.

Informacijos tvarkymas yra gebéjimas organizuoti (protiskai ir fiziskai) informacijg, naudojant tam
tikras technikas ir baudus — issirinkti, rasiuoti, analizuoti, apibendrinti, Kurti, suprasti ir kaupti nauja
informacija.

Zemas rezultatas (maziau nei 3) rodo, kad maziausiai trys $ios kompetencijos jvertintos 3 ir maziau.

4 teiginys. Kai man reikia naujos informacijos, Zinau, kaip rasti patikimus informacijos
Saltinius.

Jusy rezultatas rodo gebé&jima pasirinkti patikimus informacijos, reikalingos mokantis, Saltinius.
Zemas rezultatas (3 ir maZiau) rodo, kad jums reikia pagalbos ieskant informacijos. Paprastai
besimokanciajam prireikia daugiau informacijos, kai susiduria su mokymosi sunkumais ir kai
Iprasti informacijos Saltiniai nepadeda.

Rekomendacijos:

1. Paklauskite mokytojo, socialinio darbuotojo, bibliotekininkés ar kito kompetentingo asmens,
kokie yra prieinami informacijos $altiniai (biblioteka, mokomosios programélés, interneto
svetainés, programos ir kt.), kokios prieinamos besimokanciyjy pagalbos tarnybos ir kaip
Siais Saltiniais naudotis.

Paklauskite savo bendramoksliy, kokiais informacijos $altiniais jie naudojasi.

3. Stenkités naudotis skirtingais informacijos $altiniais, rasti informacijos bibliotekoje,
internete, knygose, tarp draugy. Visada galite praSyti pagalbos, jei nezinote, kaip naudotis,
pvz., biblioteka.

no

9 teiginys. Jei ko nors nesuprantu, tiesiog tai praleidziu.

Juisy rezultatas rodo gebéjima suprasti informacija. Zemas rezultatas (3 ir maziau) rodo, kad
nededate pastangy informacijai suprasti. Tai gali trukdyti tinkamai/gerai suprasti tema, gali biti
sunku i$spresti problemas, galite nemokéti panaudoti ziniy kitoje situacijoje. Paprastai tik gaiSite
laika, nes turésite daug karty grizti ir pradéti mokytis 1§ naujo.

Praleisdami neaiSkig informacijg $iuo metu, sutaupote laiko, bet jei praleisite per daug informacijos,
neiSvengiamai iSkils dideliy problemy artimiausioje ateityje.

Rekomendacijos:

1. Jei ko nors nesuprantate, stenkités pasinaudoti kitu informacijos Saltiniu: nueikite |
biblioteka, paieskokite kito vadovélio (gal jame bus aiSkesnis apraSymas arba iliustracija),
paklauskite mokytojo, paskambinkite draugui ar paieskokite patikimos svetainés internete.

2. Kai galvojate, kad jau supratote informacija, stenkités ja pritaikyti, spresdami panasia
uzduotj, bet Kitoje situacijoje. Jei tikrai supratote informacijg (sgvoka), nebus problemos. Jei
pritaikyti nepavyksta, vadinasi, informacijos dar nejsisavinote — grizkite prie pirmos
rekomendacijos.

14 teiginys. Daug laiko sugaistu, kol surandu informacija, kurig kazkur turiu.

Juisy rezultatas rodo gebéjima tvarkyti informacija. Zemas rezultatas (3 ir maziau) gali rodyti, kad
jums triiksta Ziniy, kaip rasiuoti ir kaupti informacija, kaip ja saugoti ir rasti.

Pavyzdziui, kai saugote informacija kompiuteryje, galite naudoti byly ir aplanky sistema, kuri jame
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jau yra (Dokumentai, Paveiksliukai, Filmai, Muzika) arba galite saugoti informacija specifiniame
aplanke. Zinoma, be ity pagrindiniy byly kaip Dokumentai, Paveiksliukai, jums reikés susikurti
savo aplanky sistema. Pvz., Paveiksluose gali bati bylos, skirtos jvairioms veikloms: Kelionés,
Vaikai, Draugai ir kt., o jose bylos su datomis arba / ir vietomis.

Iskyla keblumuy, jei asmuo to paties tipo informacijg deda j skirtingus aplankus arba jei viska deda j
vieng aplanka, pvz., kompiuterio darbalaukyje, arba kaupia iSspausdintus dokumentus ant stalo arba
stal¢iuje. Tokiu atveju teks gaisti laika, ieSkant informacijos. Daugeliu atvejy zmogus pradeda daryti
papildomas kopijas ir déti jas j visus galimus aplankus. Taip pasidaro dar daugiau netvarkos.

Rekomendacijos:
1. Nepagailékite laiko ir susikurkite savo informacijos riiSiavimo sistemga, pradédami nuo
bendriausiy byly labiau specifiniy.
2. Svarbiausi informacijos klasifikavimo raktai: pagal abécéle, pagal temg, pagal vietg
(geografija), pagal laika.
3. Laikykités savo sistemos. Bet kokia sistema yra geriau negu jokios.
4. Kai gaunate naujos informacijos, turite atsakyti j klausimus:
a) Ar informacija svarbi ir naudinga?
b) Jei ne, istrinkite jg arba iSmeskite j Siuksliy dézg.
c) Jei taip, nuspreskite, kur jusy sistemoje reikia ja padéti, kad prireikus galétuméte
lengvai rasti.

19 teiginys. Visada pasakoju draugams ir Seimos nariams apie tai, ko iSmokau.

Jiisy rezultatas rodo nora dalytis informacija. Zemas rezultatas (3 ir maZiau) rodo, kad jums
neatrodo, kad tai, ko mokotés yra verta dalintis, patys nepakankamai domités tuo, ko mokotés, arba
prarandate motyvacija.

Rekomendacijos:
1. Raskite Zmogy, kuriam riipi jisy mokymasis (Seimos nariai, draugai, kolegos) ir retkarciais
pasikalbekite su juo apie iSmoktus dalykus. Tai naudinga keliais aspektais:

a) Padeda jsiminti dalyka.
b) Padeda suprasti dalyka.
c) Padidina mokymosi motyvacija.
d) Padeda palaikyti visuomeninius rysius.

2. Pasikalbékite su mokytoju, jei daugiau niekas nesidomi jlisy mokymusi.

24 teiginys. Zinau, kaip i§ gausybés $altiniy gautos informacijos i§sirinkti svarbiausia.

Jiisy rezultatas rodo gebéjima jvertinti informacija. Zemas rezultatas (3 ir maZiau) rodo, kad jiis,
galbiit esate pasiklydgs tarp jvairios informacijos.

Rekomendacijos:

1. Paklauskite mokytojo, socialinio darbuotojo, bibliotekininkeés ar kito savo darba iSmanancio
asmens, kokie yra prieinami informacijos Saltiniai (biblioteka, mokomosios programélés,
interneto svetainés ir kt.), kokios prieinamos besimokanciyjy pagalbos tarnybos ir kaip $iais
Saltiniais naudotis.

2. leskodami informacijos ir rinkdamiesi prieinamg $altinj, atsakykite j Siuos klausimus:

a) Ar ji tiesiogiai susijusi su mano mokymosi tema?
b) Arji atsako | jusy klausimg ar problema?
C) Arji padeda suprasti temg ir / arba atlikti uzduot;j?



+ INSPIRING
GUIDE
4121

d) Arinformacija pateikta taip, kad atitinka jisy mokymosi stiliy (daugiau teksto,
daugiau grafiky, daugiau paveiksly, daugiau formuliy ar daugiau praktisky
pavyzdziy?)

e) Ar informacijos saltinis patikimas?

3. Pasirinkite informacijos Saltinj, kuris duoda daugiausia teigiamy atsakymy.

Zemas grupinis mokymosi rezultatas
Grupinio mokymosi gebéjima klausimyne rodo $ie teiginiai:

5 teiginys. Manau, kad mokytis drauge su kuo nors su yra veiksmingiau nei vienam.

10 teiginys. Man nesunku i$sakyti savo nuomong grupei, su kuria mokausi.

15 teiginys. Kai matau, kad kazkam nesiseka mokytis, pasisitilau padéti.

20 teiginys. Kai mokydamasis susiduriu su problema, paprastai papraSau kartu besimokanciy
kolegy pagalbos.

25 teiginys. Visada susirandu, su kuo galéciau kartu mokytis.

Grupinio mokymosi gebéjimas yra polinkis ir jgidis dalintis mintimis su grupe skirtingos kilmes,
sugebéjimy, polinkiy zmoniy. Grupé gali biiti labai svarbus $altinis, tobulinant mokéjimo mokytis
gebéjimus.

5 teiginys. Manau, kad mokytis drauge su kuo nors su yra veiksmingiau nei vienam.

Jiisy rezultatas rodo poziiirj j grupinj mokymasi. Zemas rezultatas (3 ir maziau) rodo, kad jis labiau
linkes mokytis vienas. Jrodyta, kad daugeliu atvejy mokymasis grupéje (ar nors poromis) yra
efektyvesnis negu mokymasis pavieniui. Taip yra dél keliy priezasCiy. Pirma, dalijamasi Ziniomis,
nes grupé visada turi daug jvairiy ziniy, jvairios patirties. Dalijimasis jomis yra svarbus mokymosi
ir ziniy kaupimo aspektas. Antra, zZinios yra kontekstinis dalykas, ir kiekvienas Zmogus grupéje gali
pateikti skirtingus kontekstus ir situacijas, susijusias su dalyku, kurio mokomasi. Dalijimasis Siomis
situacijomis ir sprendimais yra esminé mokymosi dalis. Trecia, Zinios yra visuomeninis reiskinys.

Mokymasis grupéje patenkina zmogaus saugumo, bendrumo, pripaZinimo poreikius. Jei
mokydamiesi patiriate sunkumy, bidamas vienas pajusite didesnj nusivylimg ir stresg, dél to
sumazeés jisy mokymosi efektyvumas.

Zinoma, polinkj mokytis grupéje ar pavieniui lemia asmenybés tipas: kai kurie mégsta mokytis
grupg¢je, kiti — pavieniui. Taciau net tie, kurie linke mokytis vieni, retsykiais turi prisijungti prie
grupés ir joje tinkamai elgtis.

Rekomendacijos:
1. Net jei esate linke mokytis individualiai, atsiminkite, kad grupé gali suteikti jums teigiamy
emocijy, padidinti motyvacija ir padéti i§spresti mokymosi problemas.
2. Raskite grupéje zmogy, su kuriuo jums malonu dalintis mokymosi patirtimi.
3. Pasistenkite retkarciais prisijungti prie grupés ir dél mokymosi, ir dél bendravimo. Tai
sumazins stresa, padés atsipalaiduoti ir toliau mokytis.

10 teiginys. Man nesunku i$sakyti savo nuomone grupei, su kuria mokausi.
Jiisy rezultatas rodo gebéjima grupéje biti aktyviam. Zemas rezultatas (3 ir maziau) rodo, kad

grupéje esate linkes biiti ,,tyliu partneriu®. Aisku, kiekvienam zmogui reikia, kad kas nors jj
iSklausyty, bet garsiai i§sakyti savo mintis ir nuomones yra esminis dalykas, kaupiant Zinias. Yra
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dvi pagrindinés priezastys, kodél sunku dalintis mintimis. Pirma — jis, antra — grupé. Veikdama
kartu, grupé sukuria tam tikrg grupés morale. Gali susikurti kiirybinga ir nuoSirdi atmosfera (auksta
moralé), bet gali rastis ir tokia atmosfera, kurioje Zzmogus nenori pasisakyti dél kity grupés nariy
reakcijos (Zzema moral¢).

Rekomendacijos:

1. Paprasykite grupés suteikti jums proga iSsakyti savo nuomong.

2. Savo nuomong¢ Sakykite ramiu balsu, kalbékite j temg, bet nekritikuokite kito Zmogaus,
kurio nuomon¢ kitokia.

3. Jei matote, kad grupés moralé zema, iSeikite iS jos. Gal tai bus sunku, bet kuo ilgiau liksite
toje grupéje, tuo daugiau problemy iskils, nebent nutarsite kovoti ir pakeisti grupés morale.
Bet tai bus dar sunkiau.

4. Jei liksite grupéje, kuri neleidzia jums laisvai i§sakyti savo nuomonge, negalésite tobuléti.

15 teiginys. Kai matau, kad kazkam nesiseka mokytis, pasisitilau padéti.

Jisy rezultatas rodo gebéjima prisidéti grupéje prie kito Zmogaus mokymosi. Zemas rezultatas (3 ir
maziau) rodo, kad jis linkes buti ,,tyliu partneriu ir daugiau imti, negu duoti. Mokytis grup¢je
visada reiskia dalintis: duoti ir imti.

Rekomendacijos:

1. Nepamirskite, kad jis, kaip ir kiekvienas Zmogus, turite kazka vertinga, kuo galite
pasidalinti: vadovavima, jgiidZiy ir geb&jimy kurioje nors srityje, pozitrj. Galite paskatinti,
t. y. suteikti emocing paramg.

2. Matydamas, kad kitas zmogus patiria mokymosi sunkumy, pasisitilykite padéti. Teigiamas
dalykas, kad aiSkindami mokymosi dalyka kitiems patys jj pasikartojate. Taigi
apibendrinkite mokymosi dalyka ir patobulinkite savo mokymasi.

3. Jei zinote sprendima, galite 1§ karto jj pasakyti, bet kartais vietoj tiesioginio patarimo geriau
uzduoti klausimy, kad asmuo pats rasty sprendimg. Taip jis tobulins savo mokéjimg mokytis.

20 teiginys. Kai mokydamasis susiduriu su problema, paprastai paprasau kartu besimokanciy
kolegu pagalbos.

Jiisy rezultatas rodo nora priimti kity zmoniy pagalba. Zemas rezultatas (3 ir maziau) rodo, kad
stengiates i1Sspresti mokymosi problemas pats vienas, be kity pagalbos. Priezasciy gali biti jvairiy:
didelés ambicijos ir aukSta ar Zema saviverte, susitelkimas savyje, Zema grupés moralé. ISspresti
problema patiems gali biiti malonu (,,AS tai padariau®), bet taip pat gali nuvilti ir sugaiSinti daug
laiko.

Rekomendacijos:

1. Jei matote, kad pastangy problemai iSspresti reikia per daug ir kad sprendimo radimas atima
daug laiko, geriau paprasykite pagalbos asmeny, kurie yra savo srities specialistai
(mokytojy, kolegy, Seimos nariy, draugy). Daznai Zmonés mégsta duoti patarimg — tai
pakelia jy saviverte, jie jauciasi pripaZinti dél savo Ziniy.

2. PraSydami pagalbos, paaiskinkite savo problema ir kodél kreipiatés i ta Zzmogy (pvz., matote,
kad jis jau atliko uzduotj, Zinote, kad jis gerai iSmano tg sritj).

3. Pasinaudokite patarimu, net jei nesate tikri, kad jis padés. Bandydami naujas galimybes,
galime gauti netikéty rezultaty.

25 teiginys. Visada susirandu, su kuo galé¢iau kartu mokytis.
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Jasy rezultatas rodo norg mokytis grupéje. Zemas rezultatas (3 ir maZiau) rodo, kad daznai mokotés
vienas. Gali biiti kelios to priezastys: jiis link¢ mokytis vienas, nesijauciate saugiai prasydami
pagalbos, nesate tikri, kokia bus zmogaus reakcija.

Rekomendacijos:
1. Visada yra kazkas, kas norés jums padéti ir net jausis dél to laimingas. Stenkités rasti tg
Zmogy.

2. Net jei nesate tikras dél reakcijos, vis tiek prasykite pagalbos. Taip is$siaiSkinsite situacijg ir
kitg kartg Zinosite, kaip elgtis, kas norés ir kas nenorés jums padéti.

3. Net jei esate linkes mokytis vienas, atsiminkite, kad mokymasis su kuo nors suteikia
teigiamy pozityviy emocijy, padidina motyvacijg ir padeda iSspresti mokymosi problemas.



